Schlaumeier & Besseresser e.V. - Schulverein der igis Kéln

Wadhle dein eigenes Menii

Ab dem 26.08.2024 bietet Schlaumeier & Besseresser (kurz: S&B) das Mittagessen fiir
alle Schiiler:innen an der igis an. Folgende Informationen sollen dir dabei helfen, dich gut
und schnell zu orientieren.

Hauptgericht - entscheide Menii 1 oder Menii 2 an der Essensausgabe, wenn du das Angebot mal nicht magst, bekommst du einen leeren Teller
Oder Menii 3 Pizza in begrenzter Stiickzahl

Beilagen als Biiffet Selbstbedienung

Gemiise als Biiffet Selbstbedienung

Saucen als Biiffet Selbstbedienung

Salat als Biiffet Selbstbedienung

Nachtisch an verschiedenen Tagen an der Essenausgabe

NSO b=

Was kannst du wdhlen?

Beilagen: Kartoffelgerichte oder Reis/alternative Getreidearten oder Nudeln

Gemiise: wechselnde Gemiisebeilagen

Saucen: wechselnde Saucen wie zum Beispiel, Tomatensauce oder Bolognese oder vegetarische Bolognese oder Hollandaise
oder Kdsesauce oder oder

Salat: zum Beispiel Blattsalate, Tomaten, Gurke, Mais oder oder

[Hier eingeben]



Schlaumeier & Besseresser e.V. - Schulverein der igis Kéln

Meniiplan fir 1

. Woche Beispiel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FICISC h/F|SCh/ve— Lachsfilet Frikadelle Putenfilet BmT:jVUFST Hdhncher:jbrusf-filet
oder oder oder Fol irl fc IT e.r' it Spinat
geTariSCh Linsenbratling gebr. Tofu veg. Lasagne alate gef. Canne oru mit Spinat-
Kase

Beilagen Wochentlich wechselnd im Biiffet
Gemlise Wéchentlich wechselnd im Biiffet
Saucen Woéchentlich wechselnd im Biiffet
Nachtisch Waéchentlich wechselnd im Biiffet

oder du wdhlst einen groflen Salatteller vom SGIGTbUffCT dass in jeder Woche sechs verschiedene Zutaten enthalt

Salatbiffet: Wahle aus verschiedenen Zutaten und wechselnden Dressings

[Hier eingeben]




Schlaumeier & Besseresser e.V. - Schulverein der igis Kéln

Meniiplan fiir 2. Woche Beispiel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
F I eisc h/ F ISC h/ ve— Frankfurter Backfischfilet Hackbraten Gefliigelschnitzel Gyros
1_ . h oder oder Oder oder oder
ge arisc Falafel Linsenbarek Gemiisebratling Veggie Burger Gebr. Tofu

Beilagen Wachentlich wechselnd im Biiffet
Gemiise Waéchentlich wechselnd im Biiffet
Saucen Waéchentlich wechselnd im Biiffet
Nachtisch Waéchentlich wechselnd im Biiffet

oder du wdhlst einen groflen Salatteller vom SGIGTbUffCT dass in jeder Woche sechs verschiedene Zutaten enthalt

Salatbiffet: Wahle aus verschiedenen Zutaten und wechselnden Dressings

[Hier eingeben]




