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Kombiplan - kombiniere deinen Speiseplan

Kartoffel, . . . Mehrkornbrotchen (al), . o .
. Reis, Tagliatelle (al), Kartoffelkroketten (al), Penne (al), Reis, . . Reis, Tomaten-Fusilloni (a1, i),
Reis, Nudeln, . . Reis, Gnocchi mit o
i Kartoffeln Nudeln, Butterreis Risoleekartoffeln L Kartoffelrosti
Getreide buntem Gemdise (i, g)
Fleisch, Fisch, . . . .
Ei - Rindergeschnetzeltes (i, g) - - Paniertes Schollenfilet (a1, d)
Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten, .
" Gurken, Tomaten, . . . Gurken, Tomaten, Eisbergsalat,
Gemiise . Eisbergsalat, Bohnen, Eisbergsalat, Bohnen, Eisbergsalat, Bohnen,
Krautsalat, Eisbergsalat Bohnen, Krautsalat
Krautsalat Krautsalat Krautsalat
Tomaten-Erbsen-SoRe (i Blumenkohl in
Sauce ’ BrokkolisoRe (i Linsen-Dal (i, g), vegan Remoulade (c), Ketchu
g), Krduterschmand (i) Currysahne (i, g) (i, g), veg (©) P
Diob und Kase (g), Senfdressing (j), || Kase (g), Senfdressing (j), || Kase (g), Senfdressing (j), || Kase (g), Senfdressing Kase (g), Senfdressing (j),
Gar':::erun Krauterdressing, Joghurtdressing (g), Joghurtdressing (g), (j), Joghurtdressing (g), Joghurtdressing (g),
& Joghurtdressing (g) Krauterdressing Krauterdressing Krauterdressing Krauterdressing
Nachtisch Obst Beerenjoghurt (g), Obst Obst Obst Vanillejoghurt, Obst

Erstellt von Awin Hassan Daher und Fatima Mohammadi aus den Klassen 10b und 10c.

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff - 2 — mit Konservierungsstoff - 2.1 — mit Nitritpdkelsalz - 2.2 — mit Nitrat - 2.3 — mit Nitritpokelsalz und Nitrat

- 3 — mit Antioxidationsmittel - 4 — mit Geschmacksverstarker - 5 — geschwefelt - 6 — geschwarzt - 7 — gewachst - 8 — mit Phosphat

- 9 — mit StRungsmittel - 10 — mit einer Zuckerart und StiBungsmittel - 11 — enthalt eine Phenylalaninquelle

- 12 — kann bei GlbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Allergene: al — Weizen - a2 — Roggen - a3 — Gerste - a4 — Hafer - a5 — Dinkel - b — Krebstiere - ¢ — Eier - d — Fisch - e — Erdniisse

- f —Sojabohnen - g — Milch/Laktose - h1 — Mandeln - h2 — Haselnisse - h3 — Walnisse - h4 — Cashewniisse - h5 — Pekanniisse

- h6 — Paranisse - h7 — Pistazien - h8 — Macadamia- oder Queenslandnisse - i — Sellerie - j — Senf - k — Sesamsamen

- | = Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I) - m — Lupinen - n — Weichtiere (z. B. Tintenfisch, Muscheln etc.)




