Speiseplan / Kombiplan (kombiniere deinen eigenen Speisepaln)

vom 07.09.26 bis 11.09.2026

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Baustein
1. Kartoffel, Reis, Nudeln(al), Brot(al) | Nudeln, Reis, Kartoffeln | Gnocchi, Risotto, Penne KI6Re, Reis, Tagliatelle Kartoffel-Gemuse-Gratin,
Reis,Nudeln, Fusilli, Reis
Getreide
2. Fleisch , Frikadelle, Backfisch(a1,d) Rinderhackfleisch, Putenstreifen, Lachs(d) Rihrei(c) Rihrei [c], Hdhnchen

Fisch, Ei Backfisch [d), Rotbarschfilet(d) geschnetzeltes
3. Gemiise Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten, Gurken, Tomaten,
Krautsalat, Eisbergsalat Eisbergsalat, Bohnen, Eisbergsalat, Bohnen, Eisbergsalat, Bohnen, Eisbergsalat, Bohnen,
Krautsalat Krautsalat Krautsalat Krautsalat
4. Sauce TomatensoBe(i) TomatensoBe(i) Zaziki-| RahmsoBe[G], Pesto ZitronensofBe, Kasesolle, GemiusesoBe (i,g),
SahnesoBe(i,g) Dip [g], KrautersoBe(i,g) ChampignonssoBe BrokkolisoBe(i)
5. Dipp und Kase(g), Senfdressing(j), | Kase [g), Senfdressing(j), | Senfbutterr(j,g), Kase [g), | Kase [g), Senfdressing(j), | Kase [g), Senfdressing(j),
Garnierung Krauterdressing, Joghurtdressing(g), Senfdressing(j), Jogurtdressing(g), Jogurtdressing(g),

Jogurtdressing(g)

Krauterdressing

Jogurtdressing(g),
Krauterdressing

Krauterdressing

Krauterdressing

6. Nachtisch

Pudding(g)

Eis(g), Obst

Kompott, Obst

Pudding(g), Obst

Erdbeerjoghurt(g), Obst

Zusatzstoffe: 1- Mit Farbstoff 2- Mit Konservierungsstoff 2.1- Mit Nitritpokelsalz 2.2- Mit Nitrat 2.3- Mit 3- Mit Antioxidationsmittel Nitratpokelsalz und Nitrat 4-
Mit Geschmacksverstarker 5-Geschwefelt 6- Geschwarzt 7-Gewachst 8- Mit Phosphat 9-StuRungsmittel 10- mit einer Zuckerart und StRungsmittel 11-enthalt

eine Phenylalaninquelle 12-Kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Allergene: al- Weizen a2- Roggen a3- Gerste a4- Hafer a5- Dinkel b- Krebstier c- Eier d- Fisch e- Erdnisse f- Sojabohnen g- Milch, Laktose h1- Mandeln h2-
Haselnisse h3-Walniisse h4- Cashewnisse h5-Pecanniisse h6-Paranisse h7- Pistazien h8- Macadamia oder Queenslandnisse i- Sellerie j-Senf k- Sesamsamen I-
Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro Kg oder I) m- Lupin n- Weichtiere ( z.B Tintenfisch, Muscheln etc.)

Anderungen vorbehalten




