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Schlaumeier & Besseresser e.V. - Schulverein der igis Kéln

Speiseplan 22/2026 KW 25 vom 15.06 bis 19.06.2026
Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Spaghetti(ai) Bratkartoffeln mit Tagesgericht
Carbonarag,g,c) Creme fraiche,) siehe Bitte
Vegetarisch Mensa-Tafel
Dienstag Lachsfilet() Canellonig,q) Tagesgericht
DillsoBegi,q) siehe Bitte
Kartoffeln Mensa-Tafel
Mittwoch Vegetarische Kartoffeln-Lachs- Tagesgericht
Paellag) Spinat Auflauf,g,d) siehe Bitte
Mensa-Tafel
Donnerstag | Gnocchi-Tomaten- Tagesgericht
Mozzarella- Kartoffelpuffer siehe Bitte
Grating,q) Apfelmus Mensa-Tafel
Zimt und Zucker
Freitag Penne(a1) mit Tagesgericht
Lasagnegi,q) LauchsoBeg,g) siehe Bitte
Kdse() Mensa-Tafel
Zusdtzlich bieten wir ein Tagesgericht und Nachtisch / Obst an. Tdglich groBes Salatbiiffet zur
Selbstbedienung, mit z. Bsp. Salat, Gurke, Tomate, etc.

Zusatzstoffe: 1- Mit Farbstoff 2- Mit Konservierungsstoff 2.1- Mit Nitritpokelsalz 2.2- Mit Nitrat 2.3-
Mit 3- Mit Antioxidationsmittel Nitratpokelsalz und Nitrat4- Mit Geschmacksverstdrker 5-Geschwefelt 6-
Geschwdrzt 7-Gewachst 8- Mit Phosphat 9-Siiungsmittel 10- mit einer Zuckerart und Siiungsmittel 11-
enthdlt eine Phenylalaninquelle 12-Kann bei {ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken Allergen: al- Weizen
a2- Roggen a3- Gerste a4- Hafer a5- Dinkel b- Krebstier c- Eier d- Fisch e- Erdniisse f- Sojabohnen g-
Milch, Laktose h1- Mandeln h2- Haselniisse h3-Walniisse h4- Cashewniisse h5-Pecanniisse h6-Paraniisse h7-
Pistazien h8- Macadamia oder Queenslandniisse i- Sellerie j-Senf k- Sesamsamen |- Schwefeldioxid und
Sulfite (ab 10 mg pro Kg oder I) m- Lupin n- Weichtiere ( z.B Tintenfisch, Muscheln etc.)

S.B. Mensaverei Anderungen vorbehalten




